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Carte de zonage sismique de l'Occitanie (2017)

face au
risque sismique

S'il n'est pas possible de
prédire les séismes, il existe des
moyens de réduire le risque par

des actions de prévention.
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Connaître son exposition
au risque sismique

Lexique BIEN SE PRÉPARER
ET RÉAGIR
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Informez-vous

ASCENSEUR

SORTIE

PAR LÀ

LÀICI

Quand évacuer ?

se préparer réagirse protéger
AVANT APRÈSPENDANT

Le kit d'urgence

Anticipez� ! Dans un bâtiment : 
abritez-vous�!

NONNON
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Quittez le
bâtiment !
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Restez vigilant
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MIAM

PAPIERS
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I

Repérez des
zones sûres

112bip

Hors d'un bâtiment : 
éloignez-vous !


